
دعم تنظیم الأسرة/ما قبل الحمل
دعم المخاض والولادة

دعم ما بعد الولادة
دعم الرضاعة الطبیعیة

ربط البطن
تحضیر الوجبات

تدریب النوم
تغلیف المشیمة

حمل الطفل

birth@ehs.org ehs.org/doula 718-869-5815

توفر مرافقات الولادة لدینا ما یلي: 

من تكون دولا أو مرافقة الولادة؟

احتفال ما قبل الولادة
العلاج بالریكي/الطاقة

دعم فقدان الحمل
دعم ولادة التوائم

دعم حالات الحمل عالیة الخطورة

كما تقدم مرافقات الحمل: 

دورات (تثقیفیة حول الولادة، وحمل الطفل، والرضاعة، وغیرھا)
الدعم عند الطلب والدعم الافتراضي

موارد إضافیة وإحالات لمساعدتكِ أثناء الحمل

!كیف أحصل على خدمات مرافقة الولادة؟ الأمر بسیط
برنامجنا لمرافقات الولادة ودوراتنا مجانیة لكم.  لمزید من المعلومات أو للانضمام إلى فریقنا المتمیز في رحلة الأمومة، تواصلوا معنا الیوم!

توفر مرافقات الولادة أو مدربات الولادة الطبیعیة (دولا) الدعم البدني والعاطفي والمعلوماتي المستمر قبل الولادة وفي أثناءھا وبعدھا بفترة وجیزة لتحقیق 
تجربة صحیة ومرضیة. قد تساعدك الخدمات المجانیة التي یقدمھا فریقنا المكون من أكثر من 20 من مرافقات الولادة على الاستعداد للولادة، وتوفیر الراحة 

والدعم أثناء المخاض ولفریق دعمك، والأھم من ذلك، المساعدة في منحك تجربة ولادة إیجابیة.

خدمات مرافقة
الولادة
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