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El camino hacia la crianza familiar es un momento valioso, aunque a veces abrumador.
Nuestro equipo esta aqui para facilitarle ese camino con la ayuda de un apoyo integral en
cada paso. La directora de coordinaciéon de cuidados perinatales (PCCM) y el equipo de
doulas del EHS le apoyaran y ayudaran a coordinar sus necesidades no médicas a lo largo de
su embarazo, durante su estancia en el hospital y después del alta.

LO QUE OFRECEMOS

Servicios de atencion perinatal
. Servicios de doula
. Ayuda para encontrar un pediatra
. Adquisicion de articulos para bebés y pedido de extractores
de leche
. Organizacion de visitas al hospital en persona

« Coordinacion de transporte de ida y vuelta a las visitas médicas

Bienvenida en casa

* Compras de alimentos y productos femeninos (se requiere
tarjeta de crédito, segun cada caso)

« Conexiodn con servicios posparto, incluidos consultores de
lactancia, servicios de entrenamiento del sueiio, apoyo con
entrega de comidas, WIC, etc.

» Entrega de comidas (en colaboracion con God's Love We Deliver)

Admisiones/altas

Obtencion de articulos necesarios para
el parto o la recuperacion
Empaquetado de articulos
Coordinacion de transporte a casa

Circunstancias especiales

Provision de recursos para madres
solteras, personas sin hogar que dan a
luz, traslados a la UCIN o a hospitales
infantiles, pérdidas fetales y estancias
hospitalarias prolongadas por
complicaciones (segun el caso)

Servicio de nifiera (con cargo adicional)

¢BUSCA APOYO? iCONTACTENOS!

@ 718-869-5815 ehs.org/labordelivery

birth@ehs.org




Lo que dicen nuestras pacientes

“De verdad escucharon mis necesidades y adaptaron todo a mi situacion.”

"'Di a luz 3 semanas antes de lo previsto y no tenia muchas cosas para el bebé. El equipo
de doulas de EHS pudo brindarme muchos de los articulos para el cuidado del bebé y
los suministros posparto que necesitaba. No tuve que preocuparme de nada cuando sali
del hospital ni al llegar a casa.”

“Siempre cumplieron con lo prometido y dieron seguimiento a cada detalle.”

“Me indujeron recientemente y no me sentia lista para tener este bebe (mi tercero). Me
puse en contacto con la directora de coordinacion de cuidados perinatales (PCCM) y el
equipo de doulas de EHS porque necesitaba un cochecito para ir a las citas. Era el unico
gran articulo que me faltaba y que no podia conseguir. La PCCM se reunido conmigo en
mi cita del recien nacido y armo el cochecito en la sala de espera, para que yo no tuviera
que hacerlo ni cargar este asiento para auto tan pesado de un lado a otro. iEstoy muy
agradecida de haberlas tenido!”

“Su equipo responde con rapidez y siempre esta disponible para ayudar,
sin importar cuan pequeia sea la solicitud.”

"Durante todo mi embarazo, la PCCM y el equipo de doulas se convirtieron en una parte
fundamental de mi equipo de atencion, asegurandose de que pudiera asistir a mis citas,
especialmente cuando necesitaba ayuda para ir o regresar. Coordinar el transporte de
ida y vuelta cuando lo necesitaba siempre fue facil, y después de dar a luz, me
proporcionaron articulos tanto para mi como para el bebé, ademas de apoyo adicional
para la lactancia y un tema de atencion urgente cuando lo necesité. Tener a alguien que
responda mis llamadas y sea un apoyo constante ha sido muy importante para mi
recuperacion y proceso durante el posparto.”

Si desea saber mas sobre nuestros servicios de asistencia en
maternidad, llame al 718-869-5815, envie un correo

electrénico a birth@ehs.org o visite ehs.org/labordelivery






